JIDELNI LISTEK
MATERSKA SKOLA
KNTB
13.10.-18.10.2025

Pondéli 13.10.2025

presnidavka

obéd

odpoledni svacina
velere

Utery 14.10.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
veCere

Stieda 15.10.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
veclere

Ctvrtek 16.10.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
vecere

Patek 17.10.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
velere
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Rohlik s maslem a raj¢etem, mléko (1(a),7)

Jablko

Polévka rajska s ryzi. Hovézi prirodni rosténd, bramborova kase, ananasovy
kompot, ¢aj (1(a),7)

Slunecnicovy chléb, tvarohova pomazanka s paZitkou, paprika, bilad kava
(1(a,b),7)

ObloZena razenka s vejcem, zeleninovy talitek, ¢aj (1(a),3,7)

Zitny chléb s fazolovou pomazankou, mléko (1(a,b,c),7)

Hrozny

Polévka hovézi vyvar s bulgurem. Veprova znojemska pecené, ryze, ¢aj
(1(a),9,10)

Houska sezam se syrem kiri a mrkvic¢kou, kakao (1(a,c),6,7,11)

Rohlik, redkvickovo-tvarohova pomazanka, rajce+okurka, ¢aj (1(a),7)

Vicezrnna veka s kapiovou pomazdankou, bild kdva (1(a,b,d,e),3,6,7,11)
Banan

Polévka hrstkova. Kureci platek s mozzarellou, brambory, salat z ¢inského
zeli, ¢aj (1(a,c),3,7)

Dyriova bdbovka, jablko, mléko (1(a),3,7)

Chléb se syrem cottage, paprika+okurka, ¢aj (1(a,b),7)

Grahamovy rohlik se sardinkovou pomazankou a okurkou, mléko (1(a),4,6,7)
Pomeranc¢

Polévka karotkovy krém se zazvorem. Cervend ¢ocka, vejce, chléb, ¢aj
(1(a,b),3,7,9)

Razenka s lu¢inou a fedkvickami, kakao (1(a),7)

Chléb ve vejci, rajce, ¢aj (1(a,b),3,10)

Chléb dobrak s kvétakovou pomazankou, mléko (1(a,b),7)

Hruska

Polévka krémova kufeci. Spanélsky ptacek, bulgur, okurkovy salét, ¢aj
(1(a,c),3,7,9,10)

Kefirové ovocné mléko, makovka, mandarinka (1(a),3,7)

Oblozeny rohlik se syrem, kedluben, ¢aj (1(a),7)



Sobota 18.10.2025

presnidavka Vanocka s nutellou, mléko (1(a),3,7,8(b))
Banan
obéd Polévka celerovy krém s krutony. Kufeci stehno dusené, ryze, salat mrkvovy

jemné strouhany, ¢aj (1(a),3,7,9)
odpoledni sva¢ina  Rohlik se syrovo-¢esnekovou pomazdankou, rajce, bila kava (1(a),7)

vecCere Rohlik s florou a dribeZi Sunkou, fedkvicky, ¢aj (1(a))
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Pitny reZim:

Neochucena pitna voda je nabizena nejen k jidlim, ale také v prlibéhu dne v rdmci pitného rezimu.
SloZeni napoja:

dzus, most - 100% ovocny koncentrat fedény vodou

bila kdva - instantni kavovinova smés, polotucné mléko

mléko - polotu¢né mléko

kakao - granko, polotu¢né mléko

¢aj - porcovany ovocny nebo bylinny ¢aj, éerstva citronova stava

voda - kohoutkova voda

Seznam alergent:

1 obiloviny s lepkem, 1a pSenice, 1b Zito, 1c jemen, 1d oves, 1le Spalda, 1f kamut, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby,
5 arasidy, 6 séja, 7 mléko, 8 ofechy, 8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské, 8d kesu, 8e pekanové, 8f
para, 8g pistacie, 8h makadamie, 9 celer, 10 hotcice, 11 sezamové seminko, 12 oxid sificity, 13 lupina, 14
meékkysi



